
【伯耆町】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

食育交流

給食に係る方々をお招きして、お話を聞いたり、質問に答えていただいたりする
ことで、給食や食材についての理解を深めました。

令和６年１月３０日（火）

ごはん　牛乳　とっとんのかりん揚げ　ゆかりあえ　境港サーモン団子のすまし汁

　境港サーモン団子のすまし汁は、境港サーモンの他、人参、大根、白ねぎなど
伯耆町の食材をふんだんに使用しています。

岸本小学校

給食センター調理員さんとの交流

大山乳業さんとの交流

生産者の方との交流

お米の生産者の方との交流



　学校名　

　行事名　

内　容

　学校名　

　行事名　

内　容

大山乳業の方に来ていただき、４～６年が話を聞いた。乳牛の育て方・乳のとり方など、給食に牛
乳が届くまでの流れや、牛乳に含まれる栄養などの話を、写真、映像などを使ってしていただい
た。

伯耆町立二部小学校

交流給食、感謝状贈呈

食材生産者、給食センター調理員、栄養教諭との交流給食・感謝状贈呈

八郷小学校

大山乳業出前授業

大山乳業さんのお話を聞く

#VALUE!

地元生産者さんへお礼

のお手紙を渡しました。

いつも美味しい野菜を

ありがとうございます!

お礼のお手紙を貼って

完成させています。

給食関係者をお招きし

て交流給食をしました。



　学校名　

　行事名　

内　容

　学校名　

　行事名　

内　容

1月24日(水)の給食時間に、1年生の各教室で大山乳業による出前講座を行いました。大山乳業
ではどのくらいの量の牛乳を生産しているのか、どこで生産しているのか、どの範囲から原乳を回
収しているのか、現在給食で提供されているパスチャライズとそうでない牛乳との違いなどについ
て、実際の現場の写真を見せてもらいながら聞きました。普段あたり前に飲んでいる牛乳です
が、お話を聞いたことで、地元で生産されている白バラ牛乳の新鮮さや栄養の豊富さをあらため
て確認することができました。

交流給食

調理員や生産者の方に全クラス来てもらい、質問をしたり給食について話を聞い
たりしながら、一緒に食べました。

岸本中学校

食育指導

地元企業による出前講座

溝口小学校

４年生と生産者さんの交流給食の様子
給食を食べながら、どんな野菜を作って

いるのか、作った野菜はどこに出してい

るのかなど、児童のたくさんの質問に答

えてもらいました。

２年生と調理員さんの交流給食の様子
調理員の方に今日の給食はどのように

して作っていたのか聞いたり、野菜の切

り方について教えてもらったりしました。



　学校名　

　行事名　

内　容

伯耆町立溝口中学校

給食委員によるプレゼン、大山乳業職員による出前講座

給食委員が給食時間に全国学校給食週間についての説明をする
給食時間に大山乳業職員が牛乳についての講話を行う


